APARTA 4 MENTY
omwme,

Swieradéw-Zdréj w

Witaj w Swieradowie-Zdroju!

Ciesz sie swoim pobytem w naszych
apartamentach i odkrywaj okoliczne atrakcje z
Home!
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8o yuiedzani

Dom Zdrojowy >

Znajduje sie tu pijalnia wéd mineralnych oraz najdtuzsza na
Dolnym Slgsku modrzewiowa Hala Spacerowa, o dtugosci
80 metrow. Wstep jest bezptatny.

Godziny otwarcia: codziennie 8 - 20

Pijalnia wody mineralnej: codziennie 8 -17:30

Hala modrzewiowa: codziennie 8 -19, a w okresie letnim 8
- 20, Link do Mapy_Google.

Deptak miejski i lecznicze zrodetka

Stynny deptak miasta zlokalizowany przy Parku Zdrojowym,
z zacienionymi alejkami i pieknie utrzymanymi rabatami
kwiatowymi. Znajdujg sie tu trzy zrédetka wody
mineralnej (poidetka) posiadajgce jedyng w Polsce
instalacje samowzbudzenia zrédta. Link do Mapy Google.

Kolej Gondolowa

Zapewnia szybki i wygodny transport na Stog lzerski. Na
szczycie znajduje sie Schronisko PTTK oraz niesamowite
widoki na Gory Izerskie i okolice.

Ceny wstepu: Bilet normalny kosztuje 45 PLN, ulgowy 35
PLN

Godziny otwarcia: dni robocze: 9 - 17; weekend 9 - 18,
Link do Mapy_Google.



https://maps.app.goo.gl/2caHHCqvkLjp6kRDA
https://maps.app.goo.gl/jbFpidmphBd69pGk9
https://maps.app.goo.gl/6iYRP1DRVgaowsNT6
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Schronisko PTTK na Stogu Izerskim

Doskonata baza wypadowa dla mitosnikéw gorskich
wedrowek. Do schroniska mozna dojs¢ np. szlakiem
czerwonym ze Swieradowa-Zdroju (ok. 2h) oraz z6ttym z
Chatki Gorzystow (ok. 2,5h ). Schronisko posiada takze
oferte gastronomiczng - bufet polski i regionalny.

Ceny wstepu: Ceny noclegdéw wahajg sie miedzy 40-60 PLN.
Godziny otwarcia: Schronisko jest otwarte przez caty rok, a
godziny otwarcia mogg sie rozni¢ w zaleznosci od sezonu.
Link do Mapy Google.

Wieze widokowe_.4
Swieradow-zdréj oferuje kilka wspaniatych punktéw
widokowych:

e Wieza Sky Walk (62 m) - najwyzsza wieza widokowa w
Polsce. Konstrukcja wiezy uzupetniona jest rowniez o
elementy edukacyjne i kulturowe. Dla fanoéw
adrenaliny przygotowano szklang platforme, siatke
w ksztatcie kropli oraz 105-metrowa zjezdzalnie. Link
do Mapy_Google.

e Wieza widokowa na Mtynicy (33,8 m) - posiada dwa
tarasy widokowe. Gorny taras wyposazony jest w lunety
obserwacyjne, kamery panoramiczne oraz kamere do
obserwacji widnokregu. Link do Mapy Google.



https://maps.app.goo.gl/EcSpWATpxFfh9qcn6
https://maps.app.goo.gl/6ZaHGXwagjANL7xS7
https://maps.app.goo.gl/6ZaHGXwagjANL7xS7
https://maps.app.goo.gl/BvMTYgbGYbGLsDCQ7
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e Wieza widokowa na Czerniawskiej Kopie (15 m) -
konstrukcja ~wykonana z wytrzymatego drewna
modrzewiowego, posiada dwa tarasy widokowe. Obok
wiezy znajdujg sie miejsca do wypoczynku i stojaki na
rowery. Link do Mapy Google.

e Zajecznik - to szczyt (595 m n.p.m.), ktéry oddziela
Swieradow-Zdréj od  Czerniawy-Zdroju.  Niegdys
znajdowata sie tam wieza widokowa, ale w chwili
obecnej na Zajeczniku stoi jedynie przekaznik RTV. Link
do Mapy_Google.

Wodospad Kwisa

To sztucznie utworzona kaskada na gorskiej rzece, o
wysokosci ok. 4 metréw. Wodospad Kwisa cieszy sie duzg
popularnoscig przez caty rok - zimg jest obowigzkowym
punktem na mapie dla mitosnikbw morsowania. Nad
wodospad mozna wybrac sie pieszo z Domu Zdrojowego
- dystans wynosi ok. 5 kilometréw.

Link do Mapy Google

Izerski punkt antygrawitacyjny

Miesci sie on w odlegtosci ok. 500 metréow od dolnej
stacji kolei gondolowej (w strone Czerniawy). Zdaniem
niektorych obserwatorédw znajdujgce sie tam przedmioty
samoistnie wtaczajg sie pod goére. Polecamy sprawdzic i
ocenic indywidualnie. '

Link do Mapy_Google



https://maps.app.goo.gl/CsvW6YPU1LuskPMG6
https://maps.app.goo.gl/H9m5afMBdjbEp22U6
https://maps.app.goo.gl/H9m5afMBdjbEp22U6
https://maps.app.goo.gl/LHs5WKb4zqUHdHM8A
https://maps.app.goo.gl/LHs5WKb4zqUHdHM8A
https://maps.app.goo.gl/YZXRbY2CbGfXdZNFA
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Qrtywnodes nw Swiegym Peuwietrgu
Szlaki Turystyczne w okolicy:

e Czerwony szlak — odcinek Gtéwnego Szlaku
Sudeckiego im. M. Ortowicza, (6h 20 min., w drugg
strone 6 godz.) -> Swieradéw Zdrdj - Stog lzerski -
Polana lzerska - Przednia Kopa - Wysoki Kamien -
Szklarska Poreba;

Zielony szlak — (6h) -> Pobiedna - Gierattowek -
Czerniawska Kopa - Smrek - Stog lzerski - Czerniawa
Zdréj - Swieradéw Zdrdj - Kotlina - Gierczyn - Mirsk -
Gryfow;

. — (7h 15min.) -> Schronisko Na Stogu
|zerskim - Suchacz - Droga Borowinowa - Hala lzerska -
Rozdroze Pod Kopg - Rozdroze Izerskie (PKS) - Grzbiet
Kamienicki - Radoszkdw - Rebiszéw - Rybnica;

e Niebieski szlak — (9h 30min.) -> Szklarska Poreba
Dolna (PKP) - Szklarska Poreba Goérna - Zwalisko -
Rozdroze pod Cichg Rownig - Hala Izerska - Polana
Izerska - Swieraddw Zdroj - Sepia Gora - Rozdroze
Izerskie (Dalej biegnie jako Europejski Szlak
Dtugodystansowy E3);

e Czerwony szlak — (2h 30 min.) -> Hala Izerska - Orle -
Jakuszyce;
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e Zielony szlak — czeS¢ Europejskiego Szlaku
Dtugodystansowego E3: (3 h., w drugg strone 2 1/2 h) ->
Jakuszyce - Rozdroze Pod Cichg Rownig - Rozdroze pod
Zwaliskiem - Rozdroze Izerskie;

e Niebieski szlak — czes¢ Europejskiego Szlaku
Dtugodystansowego E3,(2 h., w drugg strone 2 1/2 h.) ->
Rozdroze Izerskie - Jastrzebiec - Bobrowe Skaty - Piastéw
- Zimna Przetecz - Kopanina.

. — (2h 15 min./ z powrotem 1h 45 min) ->
Piechowice - Zbojeckie Skaty - Szklarska Poreba Dolna -
Zakret Smierci - Wysoki Kamien;

e Zielony szlak — (1h 15 min./ z powrotem 1h)->
Piechowice - Gorzyniec - Bobrowe Skaty.
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Sciezki rowerowe Singletrack

Single Track Swieraddw-Zdrdj to pierwsza sie¢ le$nych
sciezek rowerowych w Gorach lzerskich, ktéra przycigga
rowerzystow z catej Polski. Trasy prowadzg przez
malownicze tereny, oferujgc niezapomniane widoki i
emocjonujace przezycia. Na 200 km tras dla fanow
rowerowego szalenstwa sktadajg sie nastepujace
Sciezki:

e Trasa Singletrack: dtugosc¢ 20 km

e Trasa Bike Maraton: dtugosc¢ 65 km

e Trasa Cietrzewia: dtugos¢ 40 km

e Trasa Dookota Kwisy: dtugos¢ 25 km

e Trasa MTB Lang Team: dtugosc 6 km

e Trasa Rozdroze Izerskie — Jakuszyce: dtugosc¢ 24 km

e Trasa Wokoét Stogu lIzerskiego: dtugosc 30 km

e Trasa Rozdroze Izerskie — Kopalnia Stanistaw:

dtugosc 25 km

Ceny wstepu: Bezptatny
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Stoki Narciarskie =

Osrodek Ski & Sun

Ski & Sun Swieradéw-Zdroj to 2500-metrowa, o$wietlona trasa
o niezwykle zroznicowanym nachyleniu. Jest ona na biezgco
dosniezana i wyrownywana dwa razy dziennie, co pozwala
takze na jazde nocng. Na terenie osrodka znajduje sie szkotka
narciarska oraz doskonale wyposazona wypozyczalnia sprzetu
narciarskiego, snowboardowego i profesjonalny serwis sprzetu
sportowego.

% 756152020

Link do Mapy Google

Bambino Ski&Bike

W ofercie zimowej: zestawy narciarskie i snowboardowe, na
lato: rowery elektryczne (E-Bike), MTB i Fullsuspension, nosidta
turystyczne oraz inne akcesoria sportowe. Przy wypozyczalni
centrum szkolen narciarskich i rowerowych dla dzieci i
dorostych. Stoki sg doSniezane, dodatkowo dostepne parkingi i
mata gastronomia.

. 607 766 412

Link do Mapy Google

Anna-SKi

Osrodek Anna-Ski to idealne miejsce do nauki i doskonalenia
jazdy na nartach i snowboardzie. tagodne nachylenie stoku
gwarantuje bezpieczng nauke i szlifowanie swoich umiejetnosci
w zimowych dyscyplinach sportu.

%, 883208 729

Link do Mapy Google



https://maps.app.goo.gl/S6QMaZEjFZYe5N4F7
https://maps.app.goo.gl/Lguge6WQFsKxxQZr8
https://maps.app.goo.gl/wWwXCkxCRNe7UBFt5
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Bin, Byjeci

Centrum Edukacji Ekologicznej Izerska taka

Centrum powstato w ramach realizacji projektu ,Budowa
Centrum Edukacji Ekologicznej Natura 2000". Jest to miejsce
w ktérym mozna poznac faune i flore Gor Izerskich.
Centrum wyposazone jest w nowoczesny sprzet Q%
interaktywny, np. teleskopy, wizualizery, kamery. Y
Ceny wstepu: W tej kwestii najlepiej kontaktowaé siez "
obstugg obiektu.

Godziny otwarcia: dni robocze - 10:00-17:00, sobota -
10:00-16:00, niedziela - nieczynne. Link do Mapy Google.

Czarci Mtyn .\ﬁ\\‘l‘«/ﬂ%/ﬁ//‘

To miejsce z oryginalnymi maszynami mtynskimi z 1890
roku i replikg kota wodnego mierzgcego ponad 6 metrow.
Mozna poznac tu proces mielenia ziarna i wypieku chleba,
zobaczyc¢ stynny zabytkowy piec chlebowy oraz sprébowac
tradycyjnego pieczywa. Obiekt jest przystosowany dla
0s6b niepetnosprawnych.

Ceny wstepu: Bilet normalny - 27 zi, Bilet ulgowy - 24 zt
Godziny otwarcia: codziennie w godz. 10:00-17:00. Link do

Mapy Google.
"



https://maps.app.goo.gl/5CYoRXaAVRvot4o38
https://maps.app.goo.gl/eNbGXJgL9YQJU5uB8
https://maps.app.goo.gl/eNbGXJgL9YQJU5uB8
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Zagroda z Alpakami — ALPAKOTERAPIA

Mozna tam spotkac piekne alpaki i kozki miniaturki, a w
ofercie jest karmienie, spacery po zagrodzie i do lasu. Na
spotkanie z alpakami nalezy umowic sie z wyprzedzeniem.
% Ortowice 24, {, 695 545 330.

@ Strona internetowa ‘1’

Pracownia Piernikowa Isabell

Miejsce to oferuje opcje zwiedzania z mozliwoscig
ozdabiania wypiekdw, jak rowniez warsztaty dotyczgce
pieczenia ciasteczek. Obowigzuje wczeSniejsza rezerwacja
miejsc.

% ul. Rolnicza 2, Swieradéw-Zdréj, & 509 460 300

@ Strona internetowa

@ \J\;/‘\/
o’

-
-

Plac zabaw
Nieopodal deptaka gtownego (przy ulicy Wyszynskiego)
znajduje sie duzy plac zabaw dla dzieci. Sprzety dla
najmtodszych posiadajg specjalne zabezpieczenia,
chronigce przed upadkiem i umieszczone sg na stabilnych
konstrukcjach.

s Ul. Wyszynskiego - Link do Mapy Google.



https://zagrodaalpakoterapii.com/
https://pracowniapiernikowa.pl/
https://maps.app.goo.gl/nzUNLKP4RDLCdVkL9
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Gastrenemin,
Restauracja Na Zajecznik
Lokal jest laureatem plebiscytu Orty Gastronomii 2020 |
2021. Znajdziecie tu pyszne domowe obiady, np. rosot z
makaronem, zurek z jajkiem, pierogi i nalesniki.
% ul. Zakopianiska 17, Swierad6w-Zdroj
Re600 241 493
@ Strona internetowa

Izerska Chata

Specjalnoscig restauracji jest pstragg w wersji wedzonej i
pieczony na ptycie kamiennej. Goscie mogg zjesc positek na
przepieknym tarasie z widokiem na Gory lzerskie.

% ul. Zakopianiska 18, Swierad6w-Zdroj

883 744 504

@ Strona internetowa

Restauracja Grecka Kalamata
To miejsce dla mitosnikow prawdziwej, greckiej kuchni oraz
tych, ktorym przejadto sie tradycyjne polskie jedzenie.

% ul. Zakopianska 4, Swierad6w-Zdréj
757 816 208

@ Strona internetowa ®



https://nazajecznik.pl/
https://izerskachata.pl/restauracja/
http://restauracjakalamata.pl/
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Piwniczka u Wioli

To restauracja serwujgca prawdziwe, swojskie jedzenie.
Domowe zupy i klasyczne dania gtdwne w rozmiarze XXL.
Flagowg potrawg tego miejsca jest placek po wegiersku,
ktory zachwyca gosci smakiem, wyglagdem i rozmiarem.
2 ul. Krétka 1A, Swieradéw-Zdréj

518 649 120

@ Strona internetowa

Swierkowa Karczma

Lokal serwujgcy dania z kuchni izerskiej i staropolskiej.
Najbardziej popularnym punktem w menu jest pstrgg w
roznych odstonach. W karczmie powstat specjalny pokdj
zabaw dla dzieci, aby rodzice mogg spokojnie zjesc¢ i wypic
aromatyczng kawe.

% ul. Nadbrzezna 4, Swieradéw-Zdréj

756 120 316

@ Strona internetowa d
w ——

Chatka Gorzystow

To niezwykle piekne miejsce o niepowtarzalnym klimacie, a
potrawy sg tutaj zawsze Swieze i sezonowe. Znakiem
rozpoznawczym tego miejsca sg stynne nalesniki z
jagodami.

% Hala Izerska 1, Swieradéw-Zdréj

607 426 998

@ Strona internetowa



https://piwniczkauwioli.pl/
https://swierkowakarczma.pl/
https://www.facebook.com/p/Chatka-G%C3%B3rzyst%C3%B3w-100066494082820/?locale=pl_PL

APARTA #MENTY
omme,

Cynamonowy Ston

Restauracja oferuje niepowtarzalne potgczenie smakow
europejskich z kuchnig indyjskg i azjatyckg. Menu zawiera
zarowno dania miesne, jak i wegetarianskie oraz weganskie.
% ul. Sienkiewicza 6a, Swierad6w-Zdréj ~
.508 110 455 a

@5Strona internetowa ‘J

Smazalnia ryb Smaki Natury
Restauracja czynna od czwartku do niedzieli. Serwujg
swieze ryby, a takze grochdéwke, kwasnice oraz bigos na
kiszonych pomidorach. Wszystkie dania sg przygotowywane
na wojskowej kuchni polowej opalanej drewnem.

% ul. Strumykowa 1, Swieradéw-Zdréj

507 046 685

@Strona internetowa

Pizza u Braci w Starej Piekarni
Lokal serwuje pizze, ktora jest przygotowywana z wysokiej
jakosci lokalnych produktow.

% ul. 11 listopada 38, Swieradéw-Zdroj
Re720 990 438
@Strona internetowa



https://www.facebook.com/restauracjaswieradow/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/SmazalniaRybSmakiNaturySwieradowZdroj/
https://www.pizza-u-braci.pl/
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Exclusive Caffe Monika
To miejsce, ktére oferuje aromatyczne kawy, réznorodne
herbaty, desery, pyszne ciasta, gorgcg czekolade i lody
rzemieslnicze.

% ul. Zdrojowa 20, Swieradéw-Zdréj
e 509 932 199

@ Strona internetowa

Lala Cafe

Lokal, w ktérym mozna napic sie klasycznej kawy, a takze
zakosztowac innych, aromatycznych napojow i deserow.
Kawiarnia posiada wydzielong bawialnie dla najmtodszych,
ktOra zostata zaprojektowana z myslg o bezpiecznej
zabawie.

% ul. 11 Listopada 22, Swierad6w-Zdréj

. 785 094 465

@ Strona internetowa

Coffee & Drink Bar Kofeina

Przytulna kawiarnia znajdujgca sie nieopodal deptaku, w
sam raz na popotudniowg kawe, ciasto lub pucharek lodow.
Kuszgce zapachy i Swietne smaki to ich znak rozpoznawczy.
% ul. Sienkiewicza 12B, Swierad6w-Zdréj

. 603 270 966

@ Strona internetowa



https://www.monikaswieradow.pl/
https://www.google.com/search?q=lala+cafe&oq=lala+ca&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyBggCEEUYOTINCAMQLhivARjHARiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIKCAgQABgKGBYYHjIKCAkQABgKGBYYHqgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://lalacafe.pl/
https://www.facebook.com/kofeinaswieradow/?locale=pl_PL

WOA;ZTA zMENTYﬁom&®

Sekrety Piwowara

Restauracja potozona jest na wysokosci 700 m n.p.m. u
podnoza Gor lzerskich, z widokiem na Doline Czerniawy.
Serwuje sie tutaj dania tradycyjne i ponadczasowe na bazie
pradawnych receptur oraz znakomite piwa rzemiesinicze.
% ul. Zacisze 3, Swieradéw-Zdréj

e 501 474 511

@ Strona internetowa



https://www.sekretypiwowara.pl/menu/
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Shlepy & Stagje Paliu.

Biedronka #, ul. 11 Listopada 26, Swieradéw-Zdroj
Godziny otwarcia: 6 - 22

Delikatesy Centrum, ul. Sienkiewicza 8, Swieradow-Zdroj
Godziny otwarcia: 6 - 21:30

Lewiatan
o ul. Zdrojowa 4, Swieradéw-Zdroj
o ul. Gorska 6, Swieradéw-Zdréj
Godziny otwarcia: 6:30 - 21

Zabka &
e ul. Zdrojowa 19¢, Swieradow-Zdroj
e ul. 11 Listopada 5, Swieradow-Zdroj
Godziny otwarcia: 6 - 23

Rossmann.«,, ul. Zdrojowa 7, Swieradéw-Zdroj
Godziny otwarcia: 9 - 19:30

Stacja Orlen ¥/, ul. 11 Listopada 8, Swieradow-Zdroj
Czynne catg dobe, LINK

Circle K ¥, ul. Aleja Wojska Polskiego 1a, Mirsk
Czynne catg dobe, LINK



https://maps.app.goo.gl/w2BKrKhhQEU1i6LA6
https://maps.app.goo.gl/Z2H5Gpako8C6X43F8
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Qpteki ‘o
Apteka Retro, ul. 11 Listopada 26, Swieradéw-Zdroj
Godziny otwarcia:

dni robocze: 8- 18
sobota: 9-15

Apteka CEF@RM 36,6, ul. Nad Potokiem 1, Swieraddw-
ZdrQj

Godziny otwarcia:

dni robocze: 8 - 18

sobota: 9-13

Apteka Pro Vita, ul. Zdrojowa 13A, Swieradéw-Zdroj
Godziny otwarcia:

dni robocze: 8 - 20

sobota: 8- 18
niedziela: 9 - 15
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Bezptatne parkingi w Swieradowie-Zdroju:
1.ul. Dworcowa, plac za Stacjg Kultury, LINK

2.ul. Strazacka (TEWA), LINK
3.ul. Kardynata Wyszynskiego, LINK



https://maps.app.goo.gl/cxNbJ9uT6HjPYHgWA
https://maps.app.goo.gl/afRL6AgcgVNcpF3s5
https://maps.app.goo.gl/WDUEKvYdaytqTcs88
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Praydatne hontahly

vt Informacja turystyczna w Swieradowie-Zdroju
ul. Dworcowa 1, Swieradéw-Zdréj, LINK

e 75 71 36 482

e 7571 36 483

«» Przychodnia NZOZ Jo-Med
ul. Korczaka 7, Swieradéw-Zdraj, LINK
e 757 816 168

=: Szpital w Jeleniej Gérze
ul. Oginskiego 6, Jelenia Gora, LINK
% 757537100

i Przychodnia Weterynaryjna KEROS II
ul. Dolna 1, Swieradéw-Zdroj, LINK

537333112



https://maps.app.goo.gl/hS5BYQw24ASqAPjL7
https://maps.app.goo.gl/iAu37LJaKMJmgRjJ8
https://maps.app.goo.gl/VsbChonK44TWVRpc7
https://maps.app.goo.gl/BHUJJnysnv3qDiHB6
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Banksmaty

Euronet Polska Sp. z o.0.
e ul. Zdrojowa 9, Czynne catg dobe
e ul. Zdrojowa 7, Czynne catg dobe
e ul. Zdrojowa 19G, Czynne catg dobe

Bankomat PKO Banku Polskiego
ul. 11 Listopada 28, czynne catg dobe

Santander Bank Polska S.A.- Placowka Partnerska
ul. Widokowa 2, & 789 655 111,
Godziny otwarcia - dni robocze - 9:00 - 16:00

Planet Cash
ul. Dtuga 10, Czynne catg dobe.

a

v
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Se3piecznie. s Girach

Aplikacja RATUNEK — dzieki niej uprawianie turystyki
gorskiej moze stac sie bezpieczniejsze.

Jest to aplikacja, ktéra w trakcie zgtoszenia wypadku, gdy
bedziesz potrzebowad pomocy, poda doktadng lokalizacje
(na podstawie danych GPS). Dzieki temu ratownicy bedg
wiedziec, gdzie udac sie z pomocg i udzielg jej szybciej i
skuteczniej. Aplikacja jest dostepna zarowno dla systemu
Android jak i iOS. Wiecej informacji o aplikacji znajda
Panstwo na stronie www.ratunek.eu

GOPR 985 | 601 100 300

Wspaniatego pobytu zyczy
zatroga
HOME




